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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

kraonaa vhayarsamauLo imassaalaa na jaa} SakNaaáyaaMsaazI GarI kravayaacaI p`aqa-naa 

saaomavaar  - 13 eip`la 2020 

svagaa-cao raNaI 

p`mauK :      svagaa-cao raNaI, ]lhasa kr   

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :       karNa tU janma idlaolaa p`BaU yaoSaU iKs̀t  

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :      Aaplyaa mhNaNyaap`maaNao, ]zlaa Aaho  

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :      AamhasaazI dovaajavaL ivanaMtI kr   

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :      ho kumaarI mairyao, AanaMd va ]lhasa kr, Aallaolauyaa   

p`itsaad :    karNa p`BaU KraoKr ]zlaa Aaho, Aallaolauyaa  

p`mauK :      AapNa p`aqa-naa k$ yaa   

sava-jaNa :    ho prmaoSvara, tuJaa pu~ Aamacaa p`BaU yaoSaU yaacyaa puna$sqaanaanao tU sava- jagaalaa AanaMidt kolaosa.  
             %yaacaI maata Qanyavaaidt kumaarI mairyaa ihcyaa ivanaMtImauLo Aamhalaa AnaMt jaIvanaacaa AanaMd  
             imaLavaa ASaI kRpa kr, hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 
 
 

gaayana :  ]lhasaanao ]lhasaanao … 
 

kuTuMba p`mauK : ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao 

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : prmaoSvar Aaplao Gar AaiNa )dya ivapula SaaMtInao BarIt Asatao. AapNa %yaacaI AaraQanaa k$ 
yaa. prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 

sava-  : prmaoSvar sauvaMidt Asaao. 
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pScaatap ivaQaI  

kuTuMba p`mauK : ipỳa kuTuMibayaaMMnaao, yaa p`aqa-naa ivaQaIt sahBaagaI haoNyaasa AapNa pa~ zravao mhNaUna AapNa Aaplyaa 
papaMcaI AazvaNa k$ yaa va [-SvarakDo ivaSvaasaanao xamaa maagaU yaa. 

kuTuMba pm̀auK : ho p`Baao yaoSaU, prmaoSvaracyaa rajyaat laaokaMnaa SaaMtInao eki~t krNyaasaazI tU Aalaasa. ho p`Baao, 
Aamhavar dyaa kr. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : Aamacao paiva~ya vaaZivaNyaasaazI tU Sabd va saMskara$panao yaotaosa. ho iK`sta, Aamhavar dyaa 
kr. 

sava-  : ho iK`sta, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba pm̀auK  : tuJyaa laaokaMnaa mau>I doNyaasaazI tU vaOBavaanao punha yaoNaar Aahosa. ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : sava-samaqa- prmaoSvar AamhaMvar dyaa krao va Aamacyaa papaMcaI xamaa k$na Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao. 

sava- : Aamaona. 
 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho sava-samaqa- baapa, tuJyaa iK`stsaBaocaI tU naohmaI vaaZ krtaosa. Eawonao svaIkarlaolyaa 
snaanasaMskaracao dSa-na Aamacyaa AacarNaamaQaUna GaDavao mhNaUna Aamhalaa saahayya kr. hI pàqa-naa AamhI 
tuJyaabaraovar piva~ Aa%myaacyaa eo@yaat sava-kaL ijavaMt rahNaara va rajya krNaara, ekca prmaoSvar tuJaa pu~ 
Aamacaa p`BaU yaoSaU iK`st (acyaaWaro krtao. 

sava- : Aamaona.  
 

 

p`BaUSabdivaQaI  

pihlao vaacana :                             p`o.kR. 2 : 14, 22 – 32   

vaacak : poiYataMcaI kR%yao (a pustkamaQaUna Gaotlaolao vaacana :   

po~ Akra pòiYataMbaraobar ]Baa rahUna %yaaMnaa maaozyaanao mhNaalaa, “Ahao, [saraela laaokaMnaao, (a gaaoYTI eoka. 
naaJaroqakr yaoSaUcyaaWaro dovaanao jaI mahakR%yao, Ad\BaUto AaiNa icanho tumhalaa daKvalaI Aahot %yaaMcaI tumhalaa 
maaihtI Aaho. %yaava$na dovaanao tumhaMkirta pazvalaolaa Asaa tao manauYya haota. tao yaoSaU dovaacyaa zama saMklPaanausaar 
va pUva-&anaanausaar tumacyaa svaaQaIna Jaalyaavar tumhI %yaalaa Qa$na AQamyaa-Mcyaa hataMnaI k`usaavar iKLUna maarlao. 
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%yaalaa dovaanao marNaacyaa vaodnaaMpasaUna saaoDvaUna ]zvalao karNa %yaalaa marNaacyaa svaaQaIna rahNao ASa@ya haoto. 
daivad %yaacyaaivaYayaI Asao mhNatao, ‘maI prmaoSvaralaa AapNaapuZo ina%ya paihlao Aaho. maI ZLU nayao mhNaUna tao 
maaJyaa ]javaIkDo Aaho, (astva maaJao )dya AanaMidt va maaJaI jaIBa ]lhaisat JaalaI. AaNaKI maaJaa dohhI 
AaSaovar rahIla karNa tU maaJaa jaIva AQaaolaaokat rahU doNaar naahIsa va Aaplyaa piva~ pu$Yaalaa kujaNyaacaa 
AnauBava yao} doNaar naahIsa. ‘ijavanaacao maaga-‘ tU malaa kLvalao Aahot. tU Aaplyaa samaxatonao malaa hYa-Bairt 
krSaIla.’ 

baMQaujanahao, kulaaiQaptI daivad (acyaaivaYayaI maI tumhabaraobar p`SastpNao baaolatao. tao marNa pavalaa, purlaa gaolaa 
AaiNa %yaacaI kbar Aajapya-Mt AaplyaamaQyao Aaho. tao saMdoYTa haota AaiNa %yaalaa za}k haoto kI, dova Sapqa 
vaahUna %yaalaa mhNaalaa haota kI, tuJyaa saMtanaatIla ekalaa tuJyaa rajaasanaavar basavaIna. (acao pUva-&ana 
AsalyaamauLo tao iK`stacyaa puna$%qaanaaivaYayaI Asao baaolalaa kI, %yaalaa AQaaolaaokat saaoDUna idlao naahI va %yaacyaa 
dohalaa kujaNyaacaa AnauBava Aalaa naahI. (a yaoSaUlaa dovaanao ]zvalao (aivaYayaI AamhI sava- saaxaI Aahao.” 

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 

sava- : dovaalaa Qanyavaad. 
 

 

p`itsaad stao~ :                                stao~ 15 : 1 - 2, 5, 7 – 11   

p`itsaad : dovaa malaa saaMBaaL, maI tuJyaa AaEayaalaa Aalaao Aaho. 

1. dovaa malaa saaMBaaL, 
maI tuJyaa AaEayaalaa Aalaao Aaho, 
maI p`BaUlaa mhNaalaao tUca maaJaa svaamaI Aahosa; 
ho pB̀aao, tU maaJyaa vatnaacaa 
va polyaacaa vaaTa Aahosa, 
maaJaa bahumaana tUca Aahosa. 

p`itsaad : dovaa malaa saaMBaaL, maI tuJyaa AaEayaalaa Aalaao Aaho. 

2. prmaoSvaranao malaa baaoQa kolaa Aaho 
%yaalaa maI Qanyavaad dotao. 
maaJao AMtyaa-mahI malaa ra~I maaga-dSa-na krto, 
maI AaplyaapuZo prmaoSvaralaa ina%ya zovalao Aaho, 
tao maaJyaa ]javaIkDo Aaho, 
mhNaUna maI ZLNaar naahI. 

p`itsaad : dovaa malaa saaMBaaL, maI tuJyaa AaEayaalaa Aalaao Aaho. 
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3. AaiNa mhNaUna maaJao )dya AanaMidt haoto, 
maaJaa Aa%maa ]lhasatao, 
maaJaa dohhI saurixat rahtao, 
karNa tU maaJaa Aa%maa 
AQaaolaaokat rahU doNaar naahIsa. 
tU Aaplyaa Ba@tasa naaSaacaa AnauBava 
yao} doNaar naahIsa. 

p`itsaad : dovaa malaa saaMBaaL, maI tuJyaa AaEayaalaa Aalaao Aaho. 

4. jaIvanaacaa maaga- tU malaa daKvataosa, 
tuJyaa saainnaQyaat pUNaa-naMd Aaho, 
tuJyaa ]javyaa hatat 
sava- sauKacaa Kijanaa Aaho. 

p`itsaad : dovaa malaa saaMBaaL, maI tuJyaa AaEayaalaa Aalaao Aaho. 

 
 

SauBavat-maana jayaGaaoYa   

Aalaolauyaa Aalaolauyaa 
p`BaUcaa ha idvasa Aaho 
(a idvaSaI AapNa ]lhasa va AanaMd k$ yaa 
Aalaolauyaa 
 

SauBavat-maana :                            ma<aya : 28 : 8 – 15     

vaacak : ma<ayacyaa SauBavat-maanaatUna Gaotlaolao vaacana. 

sava-  : ho pB̀aao, , tuJaa gaaOrva Asaao. 

%yaa is~yaa BaItInao va hYaa-itSayaanao kbaropasaUna lavakr inaGaUna %yaacyaa iSaYyaaMsa ho vat-maana saaMgaavayaasa Qaavat 
gaolyaa. maga paha, yaoSaU %yaaMsa BaoTUna mhNaalaa, “klyaaNa Asaao”. %yaaMnaI javaL jaa}na %yaacao carNa Qa$na %yaasa 
namana kolao. tovha yaoSaUnao %yaaMsa mhTlao, “iBa} naka, jaa, maaJyaa BaavaaMsa saaMgaa kI %yaaMnaI gaailalaat jaavao. toqao 
maI %yaaMcyaa dRYTIsa pDona.” 

%yaa jaat Asata paha, pharok-yaatIla ik%yaokaMnaI nagarat jaa}na Jaalaolao sava- vat-maana mau#ya yaajakaMsa 
saaMigatlao. tovha %yaaMnaI va vaiDlaaMnaI imaLUna masalat kolaI AaiNa puYkL pOsao do}na saaMigatlao kI, “AamhI Jaaopot 
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Asatanaa %yaacyaa iSaYyaaMnaI ra~I yao}na %yaalaa caao$na naolao, Asao mhNaa AaiNa hI gaaoYT sauBaodaracyaa kanaavar gaolaI 
tr AamhI %yaaMcaI samajaUt GaalaUna tumhalaa inaQaa-st k$.” maga %yaaMnaI pOsao Gao}na iSakvalyaap`maaNao kolao AaiNa 
hI jaI gaaoYT yahudI laaokaMmaQyao psarivaNyaat AalaI, tI Aajapya-Mt caalaU Aaho. 

p`BaUcao ho SauBavat-maana.  

sava- : ho iKs̀ta, tuJaI stutI Asaao. 
 

icaMtna : iKs̀t ]zlaa Aaho va AamhI %yaalaa paihlao Aaho ha iSaYyaaMcyaa p`vacanaacaa mau#ya ivaYaya haota. ha 
AnauBava [tka AagaLavaogaLa haota kI %yaaivaYayaI baaolaNyaapasaUna to svat:laa pravaR<a k$ Saklao naahI. jyaaMnaI 
(a AnauBavaaivaYayaI eoklao tohI p`BaUkDo AakiYa-lao gaolao. puna$%qaanaaivaYayaIcyaa sa%yaat [tkI takd haotI kI 
yahudI AiQaka-yaaMnaa sauwa %yaacao Baya vaaTlao. iKs̀tacao puna$%qaana %yaacyaa saMdoSaacyaa sa%yatocaa va tao dovaacaa 
pu~ Asalyaacaa savaa-t maaoza puravaa haota. mhNaUna %yaaMnaI iSapayaaMnaa pOsao do}na KaoTI baatmaI psarivaNyaasa 
saaMigatlao. Aajapya-Mt iKs̀tacyaa puna$%qaanaacao sa%ya KaoTo zrivaNyaacao, gaZUL krNyaacao Anaok pỳa%na caalaU 
Aahot va %yaasaazI Anaok gaaoYTI, tk-ivatk- Aaplyaasamaaor maaMDlao jaat Aahot. p`BaU yaoSaUnao du:K saaosalao, tao 
maolaa va itsa-yaa idvaSaI punha ]zlaa ha Aaplyaa ivaSvaasaacaa gaaBaa Aaho. %yaavarIla AaplaI Eawa AZL zovaU 
yaa. 

qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa icaMtna k$ yaa. 
 

 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa:  

ho sava-samaqa- baapa, tuJyaavarIla EawomauLo snaanasaMskaraWaro tU Aamhalaa navatojaanao ]jaLlao Aahosa. tuJyaa 
maulaaMkDUna (a p`aqa-naocaa tU svaIkar kr va tuJyaa sahvaasaat saava-kailak AanaMdacaa AnauBava GaoNyaasa Aamhalaa 
pa~ kr. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iKs̀taWaro krtao.  

sava-: Aamaona. 
 

 

p`BaUcaI p`aqa-naa 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaUcyaa SabdaMt AapNa prmaoSvar ip%yaakDo Aa%maivaSvaasaanao p`aqa-naa k$ yaa: 

sava-  : Aamacyaa svagaI-ya baapa, A tuJao naava piva~ maanalao jaavaao A tuJao rajya yaovaao A jasao svagaa-t tsao pRqvaIvarhI 
A tuJyaa [cCop`maaNao haovaao A AamacaI drraojacaI Baakr A Aaja Aamhalaa do A jaSaI AamhI A Aamacyaa ApraQa 
krNaaáyaaMnaa xamaa krtao A  tSaI tU Aamacyaa ApraQaaMcaI A xamaa kr A AaiNa Aamhalaa A maaohat pDU do} 
nakaosa A pNa vaa[-TapasaUna A Aamhalaa saaoDva. Aamaona. 
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SaaMtIvaMdnaa : 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, sava- vaa[-TaMpasaUna Aamacao saMrxaNa kr. yaa jaIvanaat tU Aamhalaa SaaMtI do. Aamacyaa 
tarNaaáyaa yaoSaU iK`stacyaa punha yaoNyaacaI va SaaSvat jaIvanaacaI AaSaonao vaaT phat Asatanaa AamhI tuJyaa dyaocyaa 
saahayyaanao papaMpasaUna dUr rahavao va sava- saMkTapasaUna saurixat Asaavao. 

sava-  : karNa rajya, AiQakar va gaaOrva sadasava-da tuJaaca Aaho. 

kuTuMba p`mauK  : ho p`Baao yaoSaU iK`sta, tU Aaplyaa p`oiYataMsa mhNaalaasa, “maI tumhaMsaazI SaaMtI raKUna zovalaI Aaho. 
maI maaJaI SaaMtI tumhasa dotao”. mhNaUna Aamacyaa papaMkDo pahU nakaosa tr tuJyaa iK`stsaBaocyaa EawokDo pha 
AaiNa Aamhalaa tuJyaa svagaI-ya rajyaatIla SaaMtI va eo@ya doNyaacaI kRpa kr. tU ina%yaijavaI AsaUna sadasava-da 
rajya krtaosa. 

sava-  : Aamaona 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcaI SaaMtI Aaplyaa  baraobar sada Asaao. 

sava-  : AaiNa tumhabaraobar sauwa. 

kuTuMba p`mauK : AapNa ekmaokaMsa SaaMtIvaMdna k$ yaa. 
 

AapNa  pàqa-naa  k$  yaa :   

ho p`Baao, (a puna$%qaanaacyaa saMkaramauLo jao navajaIvana Aamhalaa imaLt Aaho to Aamacyaa )dyaat naohmaI vaaZt 
rahao. saava-kailak tarNaacyaa vaaTonao tU Aamhalaa naot Aahosa. tuJyaa vardanaaMcaa svaIkar krNyaasa Aamhalaa 
pa~ kr. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiKs̀taWaro krtao. 

sava-  : Aamaona. 
 

samaaraopivaQaI 

kuTuMba p`mauK : p`BaU  Aamhalaa  AaXaIvaa-d  dovaao¸  sava-  vaa[-TaMpasaUna  Aamhalaa  saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa 
saava-kailak jaIvanaakDo naovaao.  

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : AapNa sava- iK`stacyaa SaaMtIt jaa} yaa Aalaolauyaa Aalaolauyaa. 

sava-  : dovaalaa Qanyavaad. Aalaolauyaa Aalaolauyaa. 
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kaoraonaa ivaYaaNaucaa pàduBaa-va raoKNyaasaazI p`aqa-naa 

sava-samaqa- va dyaavaMt prmaoSvara, sava- jagaalaa tU tuJao pòma sadOva va sava-~ daKvat Asataosa. 

kaoraonaa  ivaYaaNaucaI  JaL  paohaocalaolyaa (a ivaSvaacyaa ivaivaQa BaagaatIla laaokaMsaazI AamhI krIt AsalaolaI 
p`aqa-naa dyaonao eok. 

yaa raogaacyaa saMsagaa-mauLo inamaa-Na JaalaolaI pirisqatI AaTao@yaat AaNaNyaasaazI, (a Aajaaranao pCaDlaolyaa vya@tIMnaa 
va %yaaMcyaa kuTUuMibayaaMnaa AaraogyadayaI spSa- laaBaNyaasaazI AamhI tuJyaakDo kLkLInao yaacanaa krtao. 

Da^@Tsa-, nasao-sa va saovakvaga- saMbaMiQataMcaI kaLjaI Gaot Aahot, saovaa purivat Aahot, %yaaMnaa (a saMsagaa-pasaUna 
saurixat zova AaiNa (apuZodoKIla kaya- krNyaasaazI %yaaMnaa tuJaI vaR<aI va pvaR<aI laaBaavaI mhNaUna AamhI p`aqa-naa 
krtao. 

(a Aajaaravar maat krNyaakirta lavakrat lavakr p`BaavaI ]paya SaaoQata yaavaa mhNaUna  saMSaaoQana krNaaáyaa 
Saas~&aMsaazI AamhI tuJaI k$Naa Baaktao. 

laaokaMcyaa ihtasaazI JaTNaaáyaa sarkarI va Aaraogya yaM~NaaMnaa (a Aajaaravar maat krNyaasaazI yaaogya pavalao 
]calata yaavaIt mhNaUna AamhI p`aqa-naa krtao. 

hI p`aqa-naa AamhI p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 

 

gaayana : hYa- kra   ….. gaIt km̀aaMk : vasauMQaro gaa 275 

 

 


